
 

４月のこんだて ありのみ保育園 調理室  R６・３・２９ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 （月曜日） ２日 （火曜日） ３日 （水曜日） ４日 （木曜日） ５日 （金曜日） ６日 （土曜日） 

キーマカレー 

キャベツとひじきのサラダ 

いちご 

 

唐揚げの野菜マリネ 

かぼちゃのチーズ焼き 

わかめ汁 

オレンジ 

かに玉春雨スープ 

ウインナーソテー 

トマト・おかかふりかけ 

バナナ 

鯖のきのこあんかけ 

切干大根の煮物 

キャロットスープ 

パイン缶 

けんちん煮 

ちくわの磯辺揚げ 

玉ねぎのみそ汁 

いちご 

    肉巻きおにぎり 

ほうれん草と卵の炒め物 

えのきのスープ 

オレンジ 

★フルーツゼリー         セサミクッキー      チーズまんじゅう      黄粉だんご ★ポテトピザ ★おにぎり              

８日 （月曜日） ９日 （火曜日） １０日 （水曜日） １１日 （木曜日） １２日 （金曜日） １３日 （土曜日） 

れんこんのつくね焼き 

おからサラダ 

しいたけのみそ汁 

パイン缶 

ささ身のゴマフライ 

マカロニサラダ 

青梗菜のクリームスープ 

いちご 

カレイのカレームニエル 

ひじきの油炒め 

キャベツのスープ 

バナナ 

すごもり卵 

ちりめん入り煮昆布 

ごぼうのみそ汁 

いちご 

厚揚げと野菜のそぼろ煮 

小松菜の和え物 

ハンペンのすまし汁 

オレンジ 

       ちゃんぽん 

春巻き 

キャンディーチーズ 

バナナ 

★ひじきマフィン       かるかん                   カルシウムトースト ★ミルクサブレ ★いちごのケーキ ★おにぎり              

１５日 （月曜日） １６日 （火曜日） １７日 （水曜日） １８日 （木曜日） １９日 （金曜日） ２０日 (土曜日) 

エソミンチのさつま揚げ 

三色酢の物 

えのきのすまし汁 

いちご 

シーフードスープ 

ごぼうサラダ 

ちりめんご飯 

バナナ 

鮭のあけぼの焼き 

けんちょう 

人参のみそ汁 

パイン缶 

                お弁当箱の日                 レバーの甘辛煮 

かぼちゃの煮物 

もやしのすまし汁 

オレンジ 

       焼きうどん 

ゆでたまご 

ポトフ 

バナナ 

のりしお唐揚げ 

切干大根とひじきのサラダ 

エビのクリームスープ・いちご 

   スキムミルク餅 ★チーズフランス ★マドレーヌ     かぼちゃロールパイ ★高野ホットケーキ ★おにぎり              

２２日 （月曜日） ２３日 （火曜日） ２４日 （水曜日） ２５日 （木曜日） ２６日 （金曜日） ２７日 （土曜日） 

鮭のみりん焼き 

オリヴィエサラダ 

厚揚げのみそ汁 

パイン缶 

ひじきご飯 

さつま芋の甘煮 

かまぼこのすまし汁 

バナナ 

手羽中と野菜の煮物 

卵スープ 

カルシウムふりかけ 

もも缶 

豚肉のチンジャオロース 

キャベツのツナ和え 

小松菜のスープ 

りんご 

   島根県    
 

舞茸ご飯を食べるよ         

 オムライス 

ベーコンスープ 

オレンジ 

★オレンジゼリー ★お麩のラスク                 ヨーグルト         プルーンスコーン                                 お楽しみ                                 ★おにぎり              

２９日 （月曜日） ３０日 （火曜日）   

 

 

 

 

 
鮭のピザ焼き 

春雨のほろほろ和え 

しめじのみそ汁 

いちご 

給食で日本一周しよう！！ 

   第十八段は島根県    
 ★バナナケーキ 


