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１日 （木曜日） ２日 （金曜日） ３日 （土曜日） 

給食で日本一周しよう！！ 

第二十二段 神奈川県 👦👧👩👦👧 

けんちん煮 

ちくわの磯辺揚げ 

かぼちゃのみそ汁 

キウイ 

エビチャーハン 

もやしスープ 

キャンディーチーズ 

みかん缶 

        かき氷        ★チーズまんじゅう ★おにぎり              

５日 （月曜日） ６日 （火曜日） ７日 （水曜日） ８日 （木曜日） ９日 （金曜日） １０日 （土曜日） 

蓮根のつくね焼き 

おからサラダ 

しいたけのみそ汁 

メロン 

カニ玉春雨スープ 

ウインナーソテー 

さつま芋のレモン煮 

カルシウムふりかけ・もも缶 

鯖のきのこあんかけ 

切干大根の煮物 

キャロットスープ 

バナナ 

唐揚げの野菜マリネ 

トマト・粉吹き芋 

わかめのみそ汁 

ひじきふりかけ・パイン缶 

厚揚げと野菜のそぼろ煮 

小松菜のおかか和え 

ハンペンのすまし汁 

キウイ 

       オムライス 

ウインナースープ 

みかん缶 

★ココアケーキ        プリン         セサミクッキー    スキムミルク餅 ★冬瓜ゼリー ★おにぎり              

１２日 （月曜日） １３日 （火曜日） １４日 （水曜日） １５日 （木曜日） １６日 （金曜日） １７日 (土曜日) 

          給食はあります                給食はあります                給食はあります      

エソミンチのさつま揚げ 

三色酢の物 

えのきのすまし汁 

パイン缶 

          和風スパゲティー 

じゃが芋のクリームスープ 

ゆで卵 

バナナ 

    ★マドレーヌ ★おにぎり              

１９日 （月曜日） ２０日 （火曜日） ２１日 （水曜日） ２２日 （木曜日） ２３日 （金曜日） ２４日 （土曜日） 

鮭のピザ焼き 

春雨のほろほろ和え 

小松菜のスープ 

パイン缶 

レバーの甘辛煮 

かぼちゃのチーズ焼き 

豆腐のみそ汁 

なし 

カレイの BBQ ソースかけ 

ごぼうサラダ 

ベーコンスープ 

バナナ 

                                 

※給食はあります       

神奈川県 

                                 

              三色丼 

小松菜とちくわの和え物 

厚揚げのみそ汁 

みかん缶 

       バナナの春巻き ★ポップコーン                   カルシウムトースト                     お麩のラスク                           ポテチパン                   ★おにぎり              

２６日 （月曜日） ２７日 （火曜日） ２８日 （水曜日） ２９日 （木曜日） ３０日 （金曜日） ３１日 （土曜日） 

ササ身の青のりフライ 

マカロニサラダ 

エビのクリームスープ 

すいか 

カレイのカレームニエル 

ひじきの油炒め 

キャベツのスープ 

もも缶 

すごもり卵 

ちりめん入り煮昆布 

ごぼうのみそ汁 

なし 

シーフードスープ 

切干大根のサラダ 

かぼちゃの甘煮

おかかふりかけ・バナナ 

牛肉の旨煮 

きゅうりのゆかり和え 

かきたま汁 

パイン缶 

   ナスのミートスパゲティー 

ポトフ 

キャンディーチーズ 

バナナ 

      手作りアイス ★フルーツヨーグルト ★ミルクサブレ      チーズフランス ★プルーン蒸しパン ★おにぎり              



 

 

 


