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Event Schedule
行事予定

ありのみコラム

8月3日（日）園庭開放
8月5日 (木) サッカー教室 （大すみれ）

OBS「おはようナイスキャッチ」
9：55～ 10分程度 生中継に出演します

8月19日(火) 5歳児健診
8月21日(木) 夏祭り(園児のみ)

Soccer class
サッカー教室（大すみれ） 5日

必ず園Tシャツを着用してください

小学校との連携

職員研修

由布市保育協議会 評議員会
由布市保育協議会 主任会
大分県私立保育連合会 保育・調理部会
発達障がい児支援者スキルアップ研修会
保育現場の働き方改革研修
交通安全クラブ

今月のねらい

もも・・・水や氷の感触や音など、心地よさ
を感じ楽しんで沐浴や水遊びを
行う。

ゆり・・・友だちや保育士と水や泥など、夏
ならではの遊びを全身で楽しむ。

さくら・・自分の思いや体験した出来事など
を自分なりの言葉や仕草で友だち
や保育士に伝える。

すみれ・・互いの思いを伝え合い、友だちと
のつながりを深め、工夫したり試
したりすることの楽しさを感じる。

English class
英語教室 12日 26日

Happy Arinomi Launch
(ハッピーありのみランチ)

21日に夏まつりを行います
今月はお弁当箱を持ってこなくてよいです

暑中お見舞い申し上げます
熱中症が心配される日々が続いていますが、保護者の皆様日々のお仕事お疲れさまでしす。

保育園では外遊びができず、プール・水遊び中心の活動になっています。プール以外の活動では、
魚の図鑑を見ながらの製作に夢中になり、園内が水族館に変身しています。保護者の皆様にも是
非見て頂ければと思っています。
さて、世の中は、夏休みモード。「おまつりにいくよ」「おでかけするよ」と家族で過ごす予

定を子どもたちは、楽しみにしているようです。保育園でも育てたトマト やズッキーニ・玉
ねぎで夏野菜カレーを作ったり、スイカ割り をしたり、子どもたちの考えを取り入れながら
夏ならではの活動を楽しみます。
ご家庭でも健康に十分気を付けつつ、ご家族で新しい発見や感動を分かち合えるような夏のひ

とときをお過ごしください。
【暑い夏にはピッタリ！】
旬と言えば、なす・きゅうり・トマトなどの夏野菜です！

カリウムをたくさん含み、汗により不足がちな水分を補給し、
熱のこもった体をクールダウンしてくれます。
栄養補給と水分補給に有効なお野菜を食べましょう！！
【園の送迎車の運行について】
園の送迎車の納車予定が次々と遅れてましたが、やっと８月納車が

決定しました。これから準備に取り掛かりたいと思います。運行が決まり
次第、申請の方には連絡を致します。園の送迎車は、挾間地区の園児の送迎だけでなく、子ども
たちと色々な場所へ出向き経験を積む機会が増えると今から楽しみにしています。



ももぐみの様子

7月の様子

園生活にも慣れ、毎日元気いっぱいのももぐみさん。できる事も増え、毎日成長を近
くで感じられます。
おおもも組は、トイレに行って座る事にも慣れ、タイミングが合うと排泄をするように
なりました。こもも組は歩いたり、ズリばいをする子が増えてきました。
また、どちらのクラスも朝のお集まりで椅子に座って参加する姿も見られる様になって
きました。
日々の成長を保護者の皆様と一緒にこれからも感じていきたいと思います！
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７月の様子

毎日暑い中でも元気いっぱいのゆり組の子どもたち。
「せんせい、おはよう！」と太陽のようにキラキラの笑顔で挨拶してくれます
様々なことが出来るようになってきた中、身の回りのことを自分の力だけで頑張ろうとす
る姿がみられるようになってきました！
今月から自分の椅子を自分で運び、片づける練習をしたり、大きい子組用のトイレで排泄
をしたり・・・。
たくさんのことに挑戦する子どもたちを見てこれからどんどん成長していくんだなと感じ
ます。
また、周りの人への思いやりの心も育ち、泣いていたり、転んでしまった友だちがいると
そばに来て頭をなでなで・・・時には保育士がちょっと足をぶつけると「どしたん！？だ
いじょうぶ？」と心配して駆け寄ってくれます。
優しく好奇心旺盛な子どもたちとたくさんのことを経験して過ごしていきたいと思いま
す！
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年長さんが逆上がり
をしているのを見て
鉄棒にぶら下がった
り、ぐるっと回った
り、真似して楽しん
でいます。
園庭では、虫探しや
滑り台をして楽しん
で遊んでいます。

大好きなプール！みんなでバタ足したり潜ったり・・・。
途中の休憩では、みんなで寝そべって日向ぼっこ♫
しっかりと休憩を挟んで、楽しんでいます。

７月の
さくらぐみ

体操～！いっちに～さんし～

みんなで休憩★
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皮むき

つ、つめた～い！！

そうめんが流れてくると
お椀にたくさん入れて
よく食べていました！



7月は七夕があり、織姫
彦星がきてお話をして
くれました。その後は、
みんなで流しそうめん。
そうめんの他にキュウ
リや人参も流れてきて、
子どもたちは取るのに
必死でした

毎日暑い日が続く中、子どもたちはプールを楽
しんでいます。潜ることが楽しくて「先生見て
てー」と潜ったり泳いだりする姿を見せてくれ
ます。顔につけるのが苦手な子も、刺激を受け
て何度も挑戦する姿が見られました。

7月の
すみれぐみ

みんなの願いが
叶いますように

☆流しそうめん☆

年長さんは
ホールや廊下を
掃除中～！！

☆製作☆



献立 おやつ

１日(金) 夏野菜キーマカレー キャベツとひじきのサラダ すいか チョコチップスコーン★

２日(土) ちゃんぽん風うどん ポテちく キャンディーチーズ バナナ おにぎり ★

３日(日)

４日(月) れんこんのつくね焼き おからサラダ 玉ねぎのクリームスープ キウイ ひじきドーナッツ

５日(火) 唐揚げの野菜マリネ 粉ふき芋 トマト わかめ汁 みかん缶 スキムミルクもち

６日(水) カレイのBBQソースかけ ごぼうサラダ ベーコンスープ バナナ カルシウムトースト

７日(木) すごもり卵 ちりめん入り煮昆布 ごぼうのみそ汁 オレンジ プリン ★

８日(金) 厚揚げの野菜のそぼろ煮 小松菜のおかか和え ハンペンのすまし汁 パイン缶 ミルクサブレ ★

９日(土) 三色丼 ひじきの煮物 油揚げのみそ汁 みかん缶 おにぎり ★

10日(日)

11日(月) 休 み

12日(火) 鯖のきのこあんかけ 切干大根の煮物 キャロットスープ すいか セサミクッキー

13日(水) お 盆 保 育 給食・おやつはあります

14日(木) お 盆 保 育 給食・おやつはあります

15日(金) お 盆 保 育 給食・おやつはあります

16日(土) お 盆 保 育 給食・おやつはあります

17日(日)

18日(月) かに玉春雨スープ ウインナーソテー さつま芋の甘煮 カルシウムふりかけ バナナ フルーツヨーグルト

19日(火) 牛肉の旨煮 きゅうりのゆかり和え しいたけのみそ汁 オレンジ プルーン蒸しパン ★

20日(水) エソミンチのさつま揚げ 三色酢の物 えのきのすまし汁 なし マドレーヌ ★

21日(木) 夏祭り

22日(金) レバーの甘辛煮 かぼちゃの煮物 豆腐のみそ汁 キウイ パイ菓子 ★

23日(土) かしわご飯 納豆和え えのきのすまし汁 オレンジ おにぎり ★

24日(日)

25日(月) 鮭のピザ焼き 春雨のほろほろ和え 小松菜のスープ オレンジ バナナケーキ

26日(火) けんちん煮 ちくわのカレー風味揚げ 冬瓜のみそ汁 なし チーズまんじゅう ★

27日(水) ささ身の青のりフライ マカロニサラダ かまぼこのすまし汁 パイン缶 みかんゼリー ★

28日(木) カレイのカレームニエル ひじきの油炒め たまごのスープ バナナ チーズフランス ★

29日(金) 第三十四段は・・・高知県 お楽しみ(*‘ω‘ *)

30日(土) ナスのミートスパゲティー ポトフ キャンディーチーズ バナナ おにぎり ★

31日(日)

今月のメニュー ★はスキムミルク

給食だより

野菜の旬
８月３１日は「野菜の日」です。野菜には最も栄養価が高くなる「旬」があります。

旬を意識し野菜のおいしさ、四季の変化を感じることで、味覚や感性も育ちます。
夏の旬の野菜は水分が多く強い日差しや暑さから体をまもってくれる栄養素が豊富です。

トマト ・・・赤い色は抗酸化作用のある「リコピン」の色。種のまわりにあるゼ
リー質にはうま味成分のグルタミン酸がたっぷりふくまれています。

きゅうり・・・９５％が水分ですが、カリウムやビタミンｃを含み、疲労回復が期待
できます。生で歯ごたえを活かす食べ方ののほか、炒め物にも向かいています。

なす ・・・紫色は抗酸化作用のある「ナスニン」の色。カリウムも含みます。
油との相性がよく高温で加熱すると色がきれいに仕上がります。
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